Reissolat mit Frivchtesv

Zutaten fiir 4 Personen:
100 g gekochter Naturreis (Rohgewicht)
125 g Trauben

2 Orangen

2 Kiwi

125 g Erdbeeren

1 Pfirsich

250 g Honigmelone
3EL  Zucker

2 Zitronen

Zubereitung

Reis abtropfen. Trauben entkernen. Eine Orange

in Spalten teilen und in Stlicke schneiden.

Kiwi schalen, vierteln und in Stlicke schneiden.
Erdbeeren waschen und halbieren. Pfirsich mit
kochendem Wasser Uberbriihen, die Haut abziehen
und das Fruchtfleisch in Stlicke schneiden.
Melonenfleisch ebenfalls in Stlicke zerkleinern.

Alle Friichte unter den Reis mischen und mit dem
Zucker sowie dem Saft von zwei Zitronen und einer
Orange abschmecken.

Meine Welt zuhause




