Eierragout

Eine proteinreiche Uberraschung fiir den Gaumen.

Zubereitung:

Die Eier hart kochen, gut abschrecken, etwas abkiihlen lassen, schélen und fein hac-
ken.

Die in kleine Wiirfel geschnittene Zwiebel im Schmalz goldbraun braten. Mit 01 und
Wein abldschen, den Rahm unterriihren, die Eier dazugeben und auf milder Hitze
unter Riihren heiss werden lassen. Mit Safran, Salbei, Thymian und Senf pikant
abschmecken.

Tipp:
Servieren Sie dazu ein kréftiges, dunkles Brot!
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