
Mondkalender – Zeichenlegende

Hier alle Begriffe noch einmal ganz einfach im Zusammenhang mit den Pflanzen erläutert:

Aufsteigender Mond Phase des Wachstums und der Ernte von oberirdischen Erntemond
Früchten. Die Säfte steigen in die oberen Pflanzenteile. Jetzt ist Veredlung
von Gehölz und Schnitt von Weihnachtsbäumen angesagt.

Absteigender Mond Phase des Aufnehmens. Die Natur befindet sich in einer Saatmond ge-
wissen Ruhe. Jetzt ist Säen und Pflanzen wichtig. Der Baum- und Sträu-
cherschnitt sowie das Schlagen von Nutzholz kann nun gemacht werden.
Es ist auch eine gute Düngungszeit.

Neumond Die Erde beginnt abzugeben, und die Säfte in den Pflanzen regen sich. Es
ist die ideale Zeit, um kranke Pflanzen zurückzuschneiden.

Zunehmender Mond Alles steht im Zeichen der Aufnahme und des oberirdischen Wachstums,
die Säfte steigen nach oben. Dies ist die beste Zeit der Aussaat von Blatt-
gemüse und Salat.

Vollmond Starke Energien im Gleichgewicht. Die Heilkraft von Kräutern ist jetzt sehr
hoch. Jetzt erzielt man auch die optimale Wirkung beim Düngen.

Abnehmender Mond Jetzt stehen die Zeichen auf Abgabe von Energie, die Säfte fliessen zu-
rück in die Wurzeln. Es ist der optimale Zeitpunkt, um Knollen- und Erd-
gewächse, also Kartoffeln, Rüben etc. zu säen und zu pflanzen.

Kategorien:

Blattpflanzen
Blattkräuter, Kohl (ausser Brokkoli), Salate, Knollenfenchel, Lauch, Man-
gold, Spinat, Stangensellerie, Zuckerhut, Rhabarber, Spargel, Blattpflan-
zen wie Funkien

Fruchtpflanzen
Obst, Aprikosen, Apfel, Birne, Zwetschgen, Pfirsich, Nektarinen, Bee-
renfrüchte, Kirsche, Kiwi, Melonen, Nüsse, Trauben, Quitten, Tomaten,
Zucchini, Auberginen, Erbsen, Gurken, Bohnen, Paprika, Soja, Kürbis,
Mais

Blütenpflanzen
Brokkoli, Artischocke, Kräuter, Balkon- und Topfpflanzen, Rosen, Som-
merblumen, Sommerstauden, Zwiebelpflanzen

Knollen- und Wurzelgemüse
Rüebli, Kartoffeln, Knoblauch, Radieschen, Randen, Schwarzwurzel, Ret-
tich, Pastinake, Meerrettich, Knollensellerie, Süsskartoffeln, Topinambur,
Zwiebeln, Wurzelkräuter


